Kinderkurse 2014

Wochenkurse “1-

Kursbezeichnung

Kursleiter/in
Klassen

Anzahl der Stunden
Termine

Ort
Materialkosten
Kursgebiihr
Kurskosten

Nr. 1 - INTERNET ABC

Frau Jurisch

Vorklasse - 2. Klasse

2 mal 1,5 Stunden

Mittwoch, 15.00 bis 16.30 Uhr
22.01./29.01.2014

PC-Raum der Schule

/

10 Euro

10 Euro

Kursbezeichnung
Kursleiter/in
Klassen

Anzahl der Stunden
Termine

Ort
Materialkosten
Kursgebiihr
Kurskosten

Nr. 2 - TOPFERN

Herr Riebe

Vorklasse - 2. Klasse

4 mal 1,25 Stunden plus 1 Werkstattstunde je halbe Gruppe
Freitag, 14.00 bis 15.15 Uhr

17.01./24.01./31.01./07.02.2014/+ \\@é{
Werkstatttermine voraussichtlich 14.02./21.02.2014 b =S
Schule bzw. Werkstatt =

16 Euro

39 Euro

55 Euro

Die Kinder werden mit verschiedenen Techniken vertraut gemacht. Am Ende des Kurses durfen sie das
Topfern an der Scheibe in der Werkstatt des Meisters ausprobieren.

Kursbezeichnung

Kursleiter/in
Klassen

Anzahl der Stunden
Termine

Ort
Materialkosten
Kursgebiihr
Kurskosten

Nr. 3 - TOPFERN

Herr Riebe

3. + 4. Klasse

4 mal 1,25 Stunden plus 1 Werkstattstunde je halbe Gruppe
Freitag, 15.15 bis 16.30 Uhr /
17.01./24.01./31.01./07.02.2014/+ \&Y
Werkstatttermine voraussichtlich 14.02./21.02.2014 b)E\Ff
Schule bzw. Werkstatt =

16 Euro

39 Euro

55 Euro

Die Kinder werden mit verschiedenen Techniken vertraut gemacht. Am Ende des Kurses durfen sie das
T6pfern an der Scheibe in der Werkstatt des Meisters ausprobieren.
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Kursbezeichnung

Kursleiter/in
Klassen

Anzahl der Stunden
Termine

Ort
Materialkosten
Kursgebiihr
Kurskosten

Nr. 4 - SEIDENMALEN

Frau Nickels

3. + 4. Klasse

4 mal 2 Stunden

Mittwoch, 15.00 bis 17.00 Uhr
12.02./19.02./05.03./12.03.2014
Schule

22 Euro

18 Euro

40 Euro

Frau Nickel m6chte mit den Kindern ein Fensterbild, eine Krawatte, einen Kissenbezug und Tacher in
verschiedenen Techniken z. B. mit Salz oder mit Konturenmittel bemalen. Mitzubringen ist ein altes Hemd
als Malkittel und Haarpinsel, falls vorhanden. Damit dieser Kurs stattfinden kann, sucht der Férderverein
noch einen Helfer bzw. eine Helferin (Mama, Papa, Oma, Opa....)! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kursbezeichnung
Kursleiter/in
Klassen

Anzahl der Stunden
Termine

Ort
Materialkosten
Kursgebuhr
Kurskosten

Nr. 5- ROPESKIPPING

Frau Wagner

Vorklasse, 1. bis 4. Klasse

8 mal 1 Stunde

Mittwoch, 16.00 bis 17.00 Uhr
07.05./14.05./21.05./28.05./04.06./11.06./18.06./25.06.2014
Schule

/

20 Euro

20 Euro

Die Kinder lernen die Grundtechnik des Rope-Skippings und verschiedene Springe des Seilhupfens.
Mitzubringen sind feste Turnschuhe, Sportbekleidung und Getrdnk. Bitte eigenes Plastikseil mitbringen, falls

vorhanden.

Kursbezeichnung

Kursleiter/in
Klassen

Anzahl der Stunden
Termine

Ort
Materialkosten
Kursgebiihr
Kurskosten

Nr. 6 - PAPIERSCHOPFEN
Frau Fewson f

3. und 4. Klasse s N

2 mal 2,5 Stunden (QL 4 Z 7
Donnerstag, 15.00 bis 17.30 Uhr \{\.‘F >,
20.02./27.02.2014

Werkstatt Sonne, Seeheim

10 Euro

18 Euro
28 Euro

Aus Wasser und Papierschnipseln stellen die Kinder wundervolle handgeschdpfte Papiere her. Als
Geschenkpapier oder Briefpapier fUr ganz besondere Menschen.
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Kursbezeichnung Nr. 7 - WUNDERWELT ELEKTRONIKA
Kursleiter/in Herr Grupe
Klassen 3. und 4. Klasse N b4y
Anzahl der Stunden ca. 19 mal 60 Minuten =, d
Termine Donnerstag, 16.00 bis 17.00 Uhr T

2. Schulhalbjahr, ab dem 13.02.2014 e
Ort Schule ,\‘/l\&
Materialkosten 15 Euro I
Kursgebiihr 15 Euro
Kurskosten 30 Euro

Strom kommt nicht nur aus der Steckdose, auch ein Apfel kann das schaffen. Ein Schulhalbjahr steht zur
Verfugung um Widerstdnden, Batterien, Dioden, Transistoren und dem Létkolben auf die Spur zu kommen.
Die Krbnung des Kurses ist ein selbstgebasteltes Kurzwellenradio. Wer schon ganz neugierig ist schaut mal
auf die Internetseite www.mydarc.de/df8zr/.

Kursbezeichnung Nr. 8 - ENTDECKUNGSREISE IN DIE WELT DER FARBEN

Kursleiter/in Frau KUmpel

Klassen 1. und 2. Klasse .. 8

Anzahl der Stunden 4 mal 1,5 Stunde &/

Termine Dienstag, 15.30 - 17.00 Uhr %
04.02./11.02./18.02./25.02.2014 - ‘s

ort Werkstatt Sonne, Seeheim ;“

Materialkosten 5 Euro * o8

Kursgebiihr 20 Euro

Kurskosten 25 Euro

Die Kinder lernen verschiedene Moglichkeiten des Auftragens von Acrylfarben kennen und Uben das
Mischen der Farben. Anhand von verschiedenen bildnerischen Aufgaben entstehen individuelle Bilder
unter Anwendung der neu gelernten Techniken. Dabei sollen z.B. Geschichten, die Betrachtung von
Kunstwerken oder Alltégliches aus der Welt der Kinder eine Anregung fur das kreative Arbeiten geben.

Kursbezeichnung Nr. 9 - ZUMBATOMIC

Kursleiter/in Frau Worrlein (\ “ /I _/u

Klassen Vorklasse bis 4. Klasse \:‘_‘k‘: )

Anzahl der Stunden 6 mal 45 Minuten = _—

Termine Montag, 15.00 bis 15.45 Uhr —_— —
13.01./20.01./27.01./03.02./10.02./17.02.2013*

Ort Schule

Materialkosten /

Kursgebt’ihr 18 Euro *Bei groBer Nachfrage wird eine 2. Terminreihe angeboten.

Kurskosten 18 Euro

ZumbAtomic ist ein lateinamerikanisches Tanz- und Fitness-Programm, abgestimmt auf Kinder. In der
Hauptsache macht es SpaB. Durch die Bewegung, den SpaB an der Musik und das Miteinander in der
Gruppe, lernen die Kinder nebenbei mit Musik, mit sich und auch anderen umzugehen. Sie entwickeln
Respekt, Korpergefuhl, Koordination, Gleichgewicht, aber auch das Geddchtnis und die Kreativitdt
werden gefbrdert.
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Kursbezeichnung Nr. 10 - NAHEN
Kursleiter/in Frau Keth I
Klassen 3. und 4. Klasse \f"?"
Anzahl der Stunden 1 mal 2,5 Stunden - Schnupperstunde f “_'-‘:.:"
Termine Donnerstag oder Dienstag, 15.30 — 18.00 Uhr § =

20.03. oder 08.04.2014 sz_-..&
Ort Schule :
Materialkosten 5 Euro
Kursgebiihr 13 Euro
Kurskosten 18 Euro

Hast Du Lust, mal selbst etwas (auch mit der Ndhmaschine) zu ndhen. Wenn Dir der Schnupperkurs Spal
macht, versuchen wir zusammen mit Frau Keth, den Kurs zu verlingern (ca. 5 mal).

Kursbezeichnung

Kursleiter/in
Klassen

Anzahl der Stunden
Termine

Ort
Materialkosten
Kursgebuhr
Kurskosten

Nr. 11 - WING CHUN

Herr Johan

ab 6 Jahre

4 mal 1 Stunde

Dienstag, 156.30 - 16.30 Uhr
11.03./18.03./25.03./01.04.2014
Schule

/

20 Euro

20 Euro

W ing Chun ist eine uralte chinesische Kampfkunst. Fur die Kinder ist Wing Chun eine Selbstverteidigungs-
Kunst die keine Fragen offen ldsst, starkt Kérper und Geist und verbessert motorische Fahigkeiten! Einfach

mal reinschnuppern....

Kursbezeichnung

Kursleiter/in
Klassen

Anzahl der Stunden
Termine

Ort
Materialkosten
Kursgebiihr
Kurskosten

Nr. 12 - YOGA

Frau Pfuhl

Vorklasse bis 4. Klasse

6 mal 1 Stunde

Dienstag, 15.00 — 16.00 Uhr
18.02./25.02./11.03./18.03./25.03./01.04.2014
Schule

/

20 Euro

20 Euro

.Ich stehe sicher wie ein Berg!™ Yoga ist viel mehr als ein Sport. Probier es doch mal aus.

Bitte Sportmatten mitbringen.
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Kursbezeichnung Nr. 13 - SPEED STACKS
Kursleiter/in Frau Hosemann
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse
Anzahl der Stunden 1 mal 2 Stunden
Termine Donnerstag, 15.00 - 17.00 Uhr

23.01.2014 M
ort Schule AN
Materialkosten /
Kursgebiihr 14 Euro
Kurskosten 14 Euro

Mit zwlf speziellen Plastikbechern, den Speed Stacks, mussen moglichst schnell vorgegebene Muster auf-
und wieder abgestapelt werden. Im Kurs wird dies nicht nur gezeigt, die Kinder durfen nattrlich auch
selbst stapeln — hier sind Koordination und Geschwindigkeit gefragt. Die richtige AusrUstung hat die
Kursleiterin dabei.

Kursbezeichnung Nr. 14 - REITEN

Kursleiter/in Frau Mohr _

Klassen Vorklasse, 1. bis 4. Klasse M\

Anzahl der Stunden 2 mal 3 Stunden ;

Termine Rosenmontag und Faschingsdienstag (03.03./04.03.2014) ﬁ]
9.00 bis 12.00 Uhr TER

Ort Bensheim, Kinderreitsportzentrum

Materialkosten /

Kursgebiihr 30 Euro

Kurskosten 30 Euro

Auf dem Programm steht: Reiten, Umgang mit den Ponys erlernen Putzen und Pflegen der Ponys,
GroBer Geldndeausritt und vieles vielesmehr..................... Mitgebracht werden muss: ein Fahrradhelm
und ein bisschen Verpflegung (zu Essen und zu Trinken fur Dich, nicht furs Pferd ©).

Kursbezeichnung Nr. 15 - KLETTERKURS

Kursleiter/in Herr Otto

Klassen ab 8 Jahren

Anzahl der Stunden 1 mal 3 Stunden

Termine Rosenmontag (03.03.2014)
2.00 bis 12.00 Uhr

Ort Bensheim, Kletterhalle

Materialkosten /

Kursgebiihr 18 Euro

Kurskosten 18 Euro

Kinder wollen sich bewegen. Klettern ist Bewegung und bietet noch viel mehr ...

Kinder erleben Klettern als Herausforderung, Wagnis und Abenteuer. Es kann den "besonderen Kick'
verschaffen - und dies auf eine sichere und gesunde Art und Weise. So frainiert Klettern nicht nur
ganzheitlich den Koérper, sondern férdert effektiv Vertrauen, Verantwortungsbewusstsein, den
Gemeinschaftssinn und nicht zuletzt macht es auch eine Menge SpaB.
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Samstagskurse / Wochenendkurse =
Kursbezeichnung Nr. 16 - SPECKSTEIN n
Kursleiter/in Frau Herpel-Mattutat .
Klassen 3. und 4. Klasse “
Anzahl der Stunden 1-Tageskurs (7 Stunden)
Termine Samstag, 10.00 bis 17.00 Uhr inkl. (mitgebrachtes) Mittagessen dort

10.05.2014 bei gutem und trockenem Wetter

Ort Werkstatt Sonne, Seeheim
Materialkosten 10 Euro
Kursgebiihr 28 Euro
Kurskosten 38 Euro

Speckstein oder Steatit ist nach Kreide der weichste Stein; ein Material, das Kinder mit einfachen
Werkzeugen ganz leicht bearbeiten kdnnen. Kleinere Figuren, Handschmeichler und Anhdnger lassen sich
so gut herstellen. Durch das Schleifen und Polieren der Oberfl&che lassen sich dann die oft
Uberraschenden Maserungen des bearbeiteten Steins entdecken. An diesem Tag bitte Essen und Trinken
fur die gemeinsame Mittagspause mitbringen.

Kursbezeichnung Nr. 17 - TENNIS
Kursleiter/in Frau Lindenau
Klassen Vorklasse, 1. bis 4. Klasse
Anzahl der Stunden 2 mal 2 Stunden
Termine Freitag (!) und Samstag.
Termin wird nach den Osterferien kurzfristig bekannt gegeben.
Ort Tennisplatz, TC Bickenbach
Materialkosten /
Kursgebiihr 18 Euro
Kurskosten 18 Euro

Den Kindern werden die Grundlagen des Tennisspielens erklart und beigebracht. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Leihschldiger sind gentgend vorhanden.

Kursbezeichnung Nr. 18 - TISCHTENNIS

Kursleiter/in SKG Bickenbach

Klassen 1. bis 4. Klasse

Anzahl der Stunden 3 mal 2 Stunden

Termine Samstag, 10.00 bis 12.00
18.01./25.01./01.02.2014

Ort Sporthalle Bickenbach

Materialkosten /

Kursgebiihr 10 Euro

Kurskosten 10 Euro

Die Kinder lernen Uber eine Einfuhrung in das Tischtennisspiel die Grundtechniken, die sie dazu brauchen.
Auf diesem Weg geht es, wie es im Tischtennisspiel heiBt, vom groBen Ball zum kleinen Ball. Tischtennis-
schliadger werden vom Verein gestellt, wer aber einen eigenen Schidger mitbringen kann, sollte das tun.
Sportkleidung und Turnschuhe mit hellen Sohlen nicht vergessen!
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Kursbezeichnung Nr. 19 — INLINER
Kursleiter/in Herr Jarosch, Sportfreunde Seeheim
Klassen 1. bis 4. Klasse
Anzahl der Stunden 2 mal 2 Stunden
Termine Samstag 15.00 bis 17.00 Uhr

und Sonntag(!) 10.00 bis 12.00 Uhr
Die genauen Termine werden bis Mdarz 2014 bekannt gegeben.

Ort Rollschnellbahn, Christian-Sock-Stadion, Seeheim
Materialkosten /

Kursgebiihr 18 Euro

Kurskosten 18 Euro

Die Kinder sollten auf Inlinern stehen und sich zumindest kurze Strecken allein fortbewegen kénnen. Die
Grundtechniken (Grundstellung, Falltechnik, Bremsen und Kurvenfahren) werden erlernt,

Zusdtzliche Fertigkeiten, wie Ruckwdartsfahren, Umsteigen Vorwdarts/Ruckwdarts, kleinere Springe kommen
hinzu. Viele Spiele helfen die Techniken schnell zu erlernen.

Ausrdstung (inkl. Schutzer und Helm) ist mitzubringen, kann aber auch Uber Herrn Lutz (SkateShop
Seeheim, Tel. 868181) gegen eine Gebuhr nach Reservierung geliehen werden.

Kursbezeichnung Nr. 20 - VOLTIGIEREN 3‘?;\
Kursleiter/in Frau Schober y 47 Whea
Klassen Vorklasse bis 3. Klasse &‘bg\l
Anzahl der Stunden 3 mal 2 Stunden

Termine Samstag 13.30 bis 15.30 Uhr

Die genauen Termine (ab voraussichtlich April 2014) werden
wahrscheinlich mit der Zusage des Kurses bekannt gegeben.

Ort Schwanheim
Materialkosten /

Kursgebiihr 40 Euro
Kurskosten 40 Euro

Mensch und Pferd werden ein Team, denn beim Voltigieren wird Akrobatik und Reiten verbunden. Die
Kinder soliten fur den Kurs folgende Kleidungstucke mitbringen bzw. tragen: Turnschuhe (zum Joggen und
Laufen im Freien), Leggins mit engen Beinen, ein eng anliegendes T-Shirt mit kurzen oder langen Armen, je
nach Witterung. Dann brauchen die Kinder noch Gymnastik-Schidppchen und bei langen Haaren
mehrere Gummis und viele Haarspangen oder KIiimmerchen um die Haare zu "odndigen’.
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Kursbezeichnung

Kursleiter/in
Klassen

Anzahl der Stunden
Termine

Ort
Materialkosten
Kursgebuhr
Kurskosten

Nr. 21 - SPANISCH SCHNUPPERKURS Vieleomo fo
Frau Verdasco

3. und 4. Klasse

2 mal 2,5 Stunden

Samstag, 10.00 bis 12.30 Uhr
Die Termine (voraussichtlich Februar und/oder Mdérz 2014) werden
wahrscheinlich mit der Zusage des Kurses bekannt gegeben.
Schule

/

18 Euro

18 Euro

Spain

Die Kinder lernen einfache S&tze und kleine Dialoge, die sie u.a. auch im Urlaub anwenden kdnnen. Ein
paar Lieder, spielen und ein paar Fakten zu Spanien gehdren auch dazu. Ziel ist es, einen kleinen Einblick
in die Sprache zu bekommen. Bitte einen DIN-A 4 Hefter oder eine Klarsichtfolie, leere Blatter und
Mdppchen sowie ein Frihstick und Getrénk mitbringen.

Kursbezeichnung

Kursleiter/in
Klassen

Anzahl der Stunden
Termine

Nr. 22 - FAHRRAD-WERKSTATT
Herr Drescher

3. und 4. Klasse

1 mal 3 Stunden

Samstag, 9.00 - 12.00 Uhr

31.06.2014
Ort Schule
Materialkosten 3 Euro
Kursgebiihr 12 Euro
Kurskosten 15 Euro
"Auweia mein Fahrrad hat 'nen Platten!!! - Papiiilll" - Nach diesem Kurs kbnnt ihr euer Fahrrad selbost

reparieren. Das ist voll cool. Und bring dein Fahrrad mit, auch wenn es gerade keinen Platten hat.

Kursbezeichnung
Kursleiter/in
Klassen

Anzahl der Stunden
Termine

Ort
Materialkosten
Kursgebiihr
Kurskosten

Nr. 23 - FILZEN

Frau Oehlrich I
Vorklasse bis 4. Klasse
1 mal 3 Stunden

Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr
29.03.2013

Schule

7 Euro

13 Euro

20 Euro

ﬂ
o

Aus Filz kann man allerhand schdne Dinge selber machen. Vor allen wenn Ostern vor der Tur steht. Und
der perfekte Einstieg: Nassfilzen fur Anfanger! Bitte bringt eine Schussel und zwei HandtGcher mit - und wer
hat etwas "Knackfolie" - und zieht euch "bastelmdBig" an - es wird nass!!!




