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':* Laufevent fir Jung und Alt - fir JOGGER und WALKER

Datum: Samstag, den 27. April 2024
Anmeldung: ab 800 Uhr vor der Sporthalle
Start: 1. Lauf: 845 Uhr ab Schulhof/Waldstrage
2. Lauf: 915 Uhr ab Schulhof/Waldstrape
Ort: Bickenbacher Wald (ab Schranke)
Startgeld: It €
(Urkunde und Laufabzeichen des Leichtathletik Verbandes)
Laufzeit: Jogger: 15, 30 oder 60 Minuten

Walker: 30 oder 60 Minuten

Urkundenverleihung: ab 1215 Uhr auf dem Schulhof der HQS

—p Rahmenprogramm fiirr das Laufevent

Eréffnung: Start der 1 Laufgruppe um 8.45 Uhr
Aktionen: kreative, sportliche und entdeckungsfreudige
Mitmachstationen auf dem Schulhof
zwischen 1:00Uhr-12:00Uhr Rhythmus-Auffihrung (Schulhof)
Verpflegung:  Leckereien und Getrdnke durch die freundliche
Unterstitzung der Eltern auf dem Schulhof

Bitte bringen Sie gefillte Trinkflaschen fir den Lauf und Tassen/Teller fiir
die Speisen und Getrdnke mit.
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