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Schutz bei Kindeswohlgefadhrdung an der Hans-Quick-Schule Mai 2024

1. Einleitung

Den Grundsatzen der UN-Kinderrechtskonvention vom 20.11.1989 entsprechend
sollen sich alle Schulerinnen und Schiler der Hans-Quick-Schule zu jeder Zeit sicher
und geborgen fUhlen, gewaltfrei gemeinsam lernen, individuelle Fahigkeiten und
Neigungen entwickeln, sich motiviert an Entscheidungen beteiligen und fUr diese
Verantwortung Gbernehmen. DafGr Ubernehmen wir Erwachsenen im schulischen
und auBerschulischen Kontext Verantwortung dafur, dass die Kinder das Recht auf
inr Kindeswohl mit allen Sinnen kennen lernen und zu jeder Zeit in ihrem
Kinderalltag konsequent verwirklicht sehen.

Vernachlassigungen, psychische, koérperliche und sexuelle Gewalt sind leider
gesellschaftliche Realitat. FOr Kinder und Jugendliche sind dies schwerwiegende
Erfahrungen. Sie belasten und behindern das Aufwachsen erheblich und wirken
sich auf das ganze weitere Leben aus.

Im Sinne unseres Schutzauftrages bei Kindeswohlgefdhrdung nach §8b SGB VIl ist
die schulische Prévention sowie die Intervention integrativer Bestandteil unseres
Schulprogramms und basiert auf den Kinderrechten, die als UN-
Kinderrechtskonvention am 02. September 1990 in Kraft getreten sind.

Als Kinderrechteschule wollen wir die Rechte unserer Schulerinnen vor
Gewaltanwendung, Misshandlung, Verwahrlosung und sexuellem Missbrauch
(Artikel 19/34 UN-Kinderrechtskonvention) wahren und uns mit sinnvollen und
moglichst nachhaltigen MaBnahmen fUr die Einhaltung dieses Rechts einsetzten.

Das Schutzkonzept ist ein Bestandteil unseres ,,Notfallordners* und wird regelmaBig
von der Schulleitung in Kooperation mit dem Multiprofessionellen-Team der HQS
evaluiert und fortgeschrieben.

2. Ziele

Mit unserem Schutzkonzept erkldren wir die Hans-Quick-Schule zu einem
geschutzten Ort. Wir machen deutlich, dass unsere Schule keinen Raum fUr
Gewalt und Missbrauch bietet und das betroffene Schilerinnen und Schuler an
unserer Schule jederzeit Hilfe und ein vertrauensvolles GegenUber finden. Sollte
doch etwas passieren, bemUhen wir uns, sinnvolle und notwendige
Handlungsoptionen zu entwickeln, um beftroffenen Schilerinnen und Schuler
moglichst zielgerichtet UnterstUtzung zukommen zu lassen.

Bei Verdacht auf Kindeswohlgefdhrdung sind rechtliche, p&ddagogische und
psychologische Aspekte zu berUcksichtigen, die wir in einem Interventionsplan
beschreiben.

Unser Schutzkonzept richtet sich an alle Mitglieder unseres multiprofessionellen
Teams bestehend aus Lehrkréften, Sozialpddagoginnen, Teilhabeassistentinnen
und Teilhabeassistenten und Betreuungskréften sowie die Eltern der
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Schulgemeinde der Hans-Quick-Schule, um im Verdachtsfall bei kérperlicher und
emotionaler Kindesmisshandlung, Vernachlassigung und bei sexuellen Ubergriffen
jeglicher Art geeignete Strategien anwenden zu kénnen.

Alle Schilerinnen und SchUler der Hans-Quick-Schule werden wdhrend ihrer
Schulzeit im ganztdgigen Lernen von unserem multiprofessionellen Team in den
unterschiedlichsten Lern,- Spiel- und Entspannungssituationen aufmerksam
beobachtet, sodass wir hoffen, das Wohl bzw. eine mogliche Gefdhrdung der
Schulerinnen und Schuler gut einschdtzen zu kdnnen.

Eine Vielzahl von préaventiven MaBnahmen tragt dafur Sorge, dass in der Hans-
Quick-Schule eine vertrauens- und respektvolle Schulkultur gelebt wird. Sie bietet
den Kindern auf der einen Seite einen strukturierten Rahmen, in dem es ihnen
gelingen kann, ihr Recht auf Schutz vor Gewalt zu erkennen, einzufordern, zu
schitzen und verantwortlich einzuhalten. Auf der anderen Seite ermdglicht sie
den Kindern, Kompetenzen und Strategien zu erwerben, anzuwenden und zu
festigen, mit denen sie eine Kultur der Beachtung, Wertschdtzung und Einhaltung
der Kinderrechte auch Uber den Schulalltag sicher leben kénnen.

3. Kindeswohilgefahrdung

Laut § 1666 Abs. 1 im Burgerliches Gesetzbuch (BGB) liegt eine
Kindeswohlgefdhrdung vor, wenn das geistige, soziale und kérperliche Wohl eines
Kindes erheblich beeintrdchtigt  und aktuell bedroht ist und die
Erziehungsberechtigten diese mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht abstellen kdnnen
oder wollen.

Sexuelle Ubergriffe an Kindern und Jugendlichen ereignen sich meist im sozialen
Nahbereich, bei der gemeinsamen Freizeitgestaltung von Kindern und
Erwachsenen oder in Betreuungssituationen. So vielseitig die Beziehungen sind, so
unterschiedlich sind die Signale, die auf eine mogliche Kindeswohlgefdhrdung
bzw. einen mdglichen Ubergriff hinweisen.

Die Gefdhrdung des individuellen Kindeswohls bezieht sich auch auf den Umgang
der Schulerinnen und Schuler untereinander, denn auch zwischen ihnen kann es
zu grenzUberschreitenden sowie -verletzenden Verhalten kommen. Uns ist es
daher wichtig mit verschiedenen Regeln und Ritualen, MaBnahmen und Aktfionen
die Schulerinnen und Schiler dafur zu sensibilisieren, ihre eigenen Grenzen
wahrzunehmen und aufzuzeigen, die Grenzen anderer respektvoll zu achten und
sich bei Bedarf UnterstUtzung holen zu kénnen.

Wichtig ist es zu berUcksichtigen, dass Betroffene von Gewalt sich hdufig dessen
schdmen. Es ist ihnen peinlich und manchmal halten sie es fatalerweise sogar fir
inre eigene Schuld. Die vielfdltigen individuellen Ver&nderungen und Symptome
gilt es aufmerksam und sensibel im Unterricht und der Betreuung wahrzunehmen.
In unserer Schule pflegen wir eine Kultur des Hinsehens und Hinhdrens. Diese ist ein
wesentlicher Bestandteil des ganztdglichen Lebens, Lernens und Spielens an der
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HQS und wird z.B. bei der Kollegialen Fallberatung, Klassenkonferenzen sowie
themengeleitete Teamsitzungen und schulinternen Fortbildungen thematisiert.

Zur Starkung der Schulerinnen und Schdler in allen Lebensbereichen ist eine
fUrsorgliche Kooperation mit den Erziehungsberechtigten auBerordentlich wichtig.
Damit mdéchten wir unter anderem erreichen, dass die Kinder ihre Rechte im
privaten Bereich selbstsicher einfordern und ihre grundsatzliche Kritikbereitschaft
gegenuber Erwachsenen zur gultigen Norm erhoben wird. Wir machen die
Erziehungsberechtigten zudem in vielfdltigen Gesprdchssituationen auch in
Kooperation mit auBerschulischen Partnern auf die Gefdhrdung der Kinder
aufmerksam, bitten sie diese ernsthaft wahrzunehmen und die Notwendigkeit des
Abstellens zu erkennen. Bei Hinweisen auf Kindeswohlgefdhrdung bzw. sexuelle
Ubergriffe kdnnen im Einzelfall unmittelbare Interventionen notwendig werden. In
der Regel gilt es erst einmal weitere Beobachtungen durch die Schulleitung und
den verantwortlichen Ansprechpersonen zu tatigen und gegebenenfalls wichtige
Informationen einzuholen.

4. Pravention

Als ,,gesundheitsfordernde Schule® pflegen wir eine Schulkultur, in der es im
Baustein der Gewaltprdvention klare Regeln zum persdnlichen Umgang zwischen
Kindern und Erwachsenen gibt. Neben dem Schutz vor emotionaler, sozialer und
korperlicher Gewalt durch praventive MaBnahmen im Schulalltag wollen wir den
Schulerinnen und Schuler auch Schutz durch Wissen Uber Gefdhrdungspotenziale
bieten.

BezUglich der Planung schulischer MaBnahmen zur AufklGrung und Prdavention ist
es fUr uns unabdingbar geschlechtsspezifische, religidse und kulturelle
Besonderheiten zu bertcksichtigen.

Hauptziel der Férderung der Kinder ist hierbei, sie gegen magliches Unrecht, das
ihnen angetan werden kdénnte, zu wappnen, indem ihnen eigene BedUrfnisse,
Werte und Rechte bewusst gemacht werden. Dazu nutzen wir folgende
préventive MaBnahmen, die in unserem Schulprogramm verbindlich und
transparent verankert sind:

4.1. Partizipation im Schulalltag

Die Mitbestimmungs- und Beteiligungsrechte unserer Schulerinnen und Schulern
basieren auf den Kinderrechten sind in unserem Schulalltag im Ganztag présent.
Gegenseitiges Vertrauen, Wertschdtzung und Achtsamkeit for persdnliche
Grenzen sind fUr uns Grundwerte fUr eine erfolgreiche Bildung und Erziehung.

4.2. Praventive MaBnahmen

Wir méchten das Rechtsbewusstsein unserer Schilerinnen und Schuiler erweitern,
damit sie beurteilen kbnnen, was ihnen und den Erwachsenen erlaubt ist. Sie
sollten Uber ihre Rechte aufgekldrt sein, um sie selbstsicher einfordern bzw. Nein
sagen zu kdnnen. Auf dieser Grundlage kénnen sie sich dann auch trauen, Uber
das ihnen zugefiugte Unrecht zu sprechen und es anzuzeigen.
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Sexualerziehung ist den Bildungsstandards des Fachs Sachunterricht
entsprechend an unserer Schule ein verbindliches Unterrichtsangeboft, das alters-
und entwicklungsgerecht mit vorwiegend offenen Kommunikations- und
Unterrichtsformen in der vierten Klasse behandelt wird. Das beinhaltet zum einen,
dass die Schuler altersgemdB mit der Geschlechtlichkeit des Menschen vertraut
gemacht werden sowie zum anderen das Schulen der Fahigkeit, Uber Sexualitat
angemessen, differenziert und sensibel zu sprechen.

Das Bewusstsein fUr eine persdnliche Intimsphdre sowie eine kritische Haltung
gegenuber allen Zwdngen und Anspruchen spielen eine wichtige Rolle.

Die Schule ist dabei fUr uns ein ganztagiger Lern- und Lebensraum, in dem ein von
Wertschdtzung gepragter Umgang, Partizipation sowie ein  geregeltes
Zusammenleben in folgenden MaBnahmen gelernt und gestaltet wird:

Schul- und Klassenregeln

Curriculum Sachunterricht

Soziales Lernen als verbindliches Unterrichtsfach in allen Jahrg&ngen
Demokratische  Strukturen wie Klassenrat, Schdilerparlament sowie
Schulerversammlungen

Streitschlichter

Classroom-Management

Gestaltung des Schulgebdudes und Schulgeldndes im Ganztag
Kindersprechstunden

Kummerk&sten

Patenschaften (Grof hilft Klein)

Sprachpaten

Motto des Monats

~Kidpower* als auBerschulisches Préaventionsprogramm des Landkreises
Darmstadt-Dieburg

»Cool and Safe" als digitales Trainings-Programm

Anlassbezogene und themenorientierte Kinderrechte-Projekte
TiergestUtzte PGdagogik (Schulhund)

Fortbildungen

Vernetzung mit auBerschulischen UnterstUtzungssystemen
Kooperation im multiprofessionellen Team

Transparente Pflege der Homepage

Elternabende und Gesprdchsangebote

5. Intervention

FOr das Vorgehen in einem Verdachtsfall von Kindeswohlgefdhrdung bieten
verbindliche Vereinbarungen allen Beteiligten im schulischen Umfeld des
betroffenen Kindes die notwendige Orientierung und groBtmaogliche Sicherheit im
Tun.
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5.1. Schulinterne Ansprechpersonen

In der Hans-Quick-Schule sind Frau Schmitt als Sozialp&dagogin im Ganztag sowie
die UBUS-Kraft Frau Eichheimer die direkten schulischen Ansprechpersonen bei der
Vermutung einer Kindeswohlgefdhrdung im kindlichen Umfeld.

Sie sind FUrsprecherinnen der betroffenen Schilerinnen und Schuler und vertreten
empathisch deren Interessen. Sie koordinieren gemeinsam mit der Schulleitung die
schulischen MaBnahmen zur Préavention und Intervention von kérperlicher, sozialer
und emotionaler Gewalt an Kindern. Alle Mitglieder der Schulgemeinde k&nnen
sie jederzeit kontaktieren und im Bedarfsfall beraten werden. FOr auBerschulische
Partner und Institutionen dienen Frau Schmitt und Frau Eichheimer neben der
Schulleiterin  Frau Hertel als Anlaufstelle. Sie sind zudem mit Ortlichen
Hilfeeinrichtungen vernetzt. (siehe Anhang: Ansprechpersonen fUr Beratung bei
Kindeswohlgefdhrdung)

5.2. Kooperationspartner

Folgende Kooperationspartner und Fachberatungsstellen unterstUtzen uns bei
dem Verdacht von Kindeswohlgefdhrdung: (sieche Anhang: externe Berater)

Kinderschutzbund

Jugendamt des Landkreises Darmstadt-Dieburg
Schulpsychologe Dr. Andreas Backer

Pro Familia

Lartbitter

Polizei

Kinderarzte

5.3. Interventionsplan

Der Interventionsplan unseres schulinternen Schutzkonzepts bemuht sich darum,
sinnvolle Handlungsschritte bei dem Verdacht einer Kindeswohlgefdhrdung
vorzuschlagen, diese individuell im Team abzustimmen, kritisch zu prifen und
eventuell anlassbezogen zu verdndern.

Bei Verdacht auf Kindeswohlgefdhrdung steht das Wohl der Betroffenen oder des
Betroffenen an erster Stelle. Alle MaBnahmen haben sich vorrangig an diesem Ziel
zu orientieren. Soweit der Verdacht nicht evident wegen unschlUssiger oder gar
erkennbar unwahrer Behauptungen ausgeschlossen werden kann, muss das
betroffene Kind grundsatzlich ernst genommen und geschutzt werden.

Erfahrt jemand durch eigene Beobachtung oder Beobachtung anderer von
einem Verdachtsfall, werden diese Hinweise auf Anzeichen im Verhalten sowie
diesbezigliche AuBerungen gesammelt und notiert (wenn moglich mit Datum
und Unterschrift sowie gegebenenfalls Zeugennennung).

Nach Rucksprache mit der Schulleitung und Frau Schmitt sowie Frau Eichheimer
als schulische Ansprechpersonen der HQS wird gemeinsam das weitere Vorgehen
abgestimmt. Im Einzelfall muss entschieden werden, ob schulische
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SofortmaBnahmen eingeleitet werden mussen. (siehe Interventionsplan im
Anhang)

Das Vorgehen im Verdachtsfall einer Kindeswohlgef&hrdung ist als fortlaufender
Prozess zu betrachten, der neben einer genauen Beachtung, sensiblen Festlegung
notwendiger MaBnahmen einer stetigen Evaluation unterliegt. Neben dem
behutsamen Austausch beteiligter und beobachtender Personen sowie einer
zielgerichteten Kooperation mit auBerschulischen Partnern ist uns die tfransparente
Kommunikation mit den Erziehungsberechtigten wichtig.

6. Suchtpravention

In einer "gesundheitsférdernden Schule" ist es von groBer Bedeutung, die
Entwicklung gesunder Verhaltensweisen bereits im Grundschulalter zu
unterstUtzen. Hierbei stehen praventive MaBnahmen im Vordergrund, um den
Kindern Wissen und Strategien zu vermitteln, die ihnen helfen, gesunde
Entscheidungen zu treffen. Zu diesen MaBnahmen gehdren:

1. Erndahrungsbildung: Aufkldrung Uber gesunde Erndhrung und die
negativen Auswirkungen von UbermdaBigem Konsum von SUBigkeiten und
Snacks.

2. Bewegungsforderung: Férderung von regelmdaBiger kdrperlicher Aktivitat
durch Sportprogramme und Bewegungsangebote im Schulalltag.

3. Medienerziehung: Schulungen zur verantwortungsvollen Nutzung von
Medien und zur Reduzierung der Bildschirmzeit zugunsten aktiver
Freizeitgestaltung.

4. Elternarbeit: Einbeziehung der Eltern in die Prventionsarbeit, um auch im
hauslichen Umfeld gesunde Verhaltensweisen zu fordern.

5. Schulische und auBerschulische Unterstitzungssysteme: Einrichtung von
Beratungsmaoglichkeiten und UnterstUtzungssystemen fUr Kinder, die bereits
Suchtverhaltensweisen zeigen.

Durch diese praventiven MaBnahmen wird nicht nur das aktuelle Wohlbefinden
der Kinder gefdrdert, sondern auch ihre langfristige Entwicklung positiv
beeinflusst. Auf diese Weise kdnnen die Kinder zu starken und selbstbewussten
Menschen heranwachsen, die ein gesundes Selbstkonzept entwickeln.

6.1. Erndahrungsbildung

Eine ausgewogene, gesunde Erndhrung und eine ausreichende FlUssigkeitszufuhr
im Kindesalter ist neben vielen anderen Bedingungen fur die Entwicklung und das
Lernen der Kinder grundlegend. Sie ist essenziell fur die Entwicklung und
Gesundheit im Erwachsenenalter. Unser schulinternes Erndhrungskonzept
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integriert die Ziele des Hessischen Bildungs- und Erziehungsplans und die Vorgaben
des Hessischen Kultusministeriums und behandelt das Thema Erndhrung
fadcherUbergreifend. Es umfasst folgende Bereiche:

1. Forderung personaler Kompetenz:
o Selbstbestimmtes Essverhalten: Die Kinder lernen, ihre eigenen
Erndhrungsbedurfnisse zu erkennen und zu steuern.
2. Forderung der Sozialkompetenz:
o Schaffung einer angenehmen Essensatmosphdre: Gemeinsames
Essen in einer ruhigen und freundlichen Umgebung.
3. Forderung der Lernkompetenz:
o Kenntnisse Uber Lebensmittelgruppen: Vermittlung von Wissen Uber
verschiedene Nahrungsmittel und deren gesundheitliche Vorteile.
4. Forderung der Sprachkompetenz:
o Verfassen von Rezepten: Die Kinder Uben das Schreiben und
Verstehen von Rezepten als Teil ihrer sprachlichen Entwicklung.

Im Detail geht es darum, dass die Kinder Essen als Genuss erleben, zwischen
Hunger und Appetit unterscheiden lernen, sich Tischmanieren aneignen und
Wissen Uber gesunde Erndhrung erlangen. RegelmdBige Angebote zur
Erndhrungserziehung sollen die Kinder zu verantwortungsbewussten Personen im
Umgang mit Lebensmitteln erziehen. Dazu gehdéren Kenntnisse Uber die Vielfalt
von Lebensmitteln, einschlieBlich ihrer Herkunft, Anbau, Wachstumsphasen und
Ernte, sowie die Bedeutung von Wasser in der Erndhrung und im allgemeinen
Alltag. Im Unterricht werden in den verschiedenen Klassenstufen Themen wie Obst
und Gemuse und deren Verarbeitung, gesunde Erndhrung im Allgemeinen, die
Erndhrungspyramide und die Zubereitung von Lebensmitteln, zum Beispiel beim
Erlangen des ErndhrungsfUhrerscheins (obligatorisch in Klasse 3), behandelt und in
den Schulalltag integriert.

Der Schulgarten mit den Klassenbeeten, das grine Klassenzimmer, die Schulkiche
und auBerschulische Kooperationen dienen als Lernorte. In Kooperation mit der
Elternschaft wird regelmd@Big Uber den ,zuckerfreien Vormittag" informiert, es
werden Tipps zum gesunden FruhstOck und Mittagessen ,,in der Box" geteilt und
die Schule fordert eine angenehme FrihstUcks- und Mittagsessenszeit. Mehrere
Wasserspender bieten der Schulgemeinde jederzeit die Moglichkeit, die
Trinkflaschen zu befullen und erméglichen einen Zugang zu gutem Trinkwasser.

Wdahrend der Mittagszeit bietet die Futterinsel (Mensa) Platz fUr alle Kinder, die das
Mittagessen in festen Gruppen einnehmen. Das Mittagessen wird von der
Agrarservice Starkenburg GmbH organisiert und von ,Europa-Catering*
bereitgestellt, das regionale und ausgewogene Speisen anbietet. In Kooperation
von Caterer und der Ganztagsleitung wird der Speiseplan monatlich erstellt. Dieser
orientiert sich an der aid-Erndhrungspyramide und an den WUnschen und
Vorlieben der Kinder, welche mittels einer Umfrage ermittelt wurden. Die
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Schilerinnen und Schuler bestellen zusammen mit inren Eltern inr Essen. Alternativ
kénnen die Kinder in der Mensa ihr mitgebrachtes ,,Essen in der Box" verzehren.

Durch die Bereitstellung gesunder, kindgerechter und erndhrungsphysiologisch
sinnvoller Mahlzeiten in der Mittagspause in der schuleigenen Futterinsel wird nicht
nur die korperliche Gesundheit der Schulerinnen und Schuler gestarkt, sondern
auch das Bewusstsein for Verbraucherbildung und gesunde
ErnGhrungsgewohnheiten geférdert. Das gemeinsame Essen starkt  das
Gemeinschaftsgefihl, bietet Raum fur soziales Miteinander und unterstutzt die
gesunde Entwicklung der Kinder. Ein Mensarat, bestehend aus Schulerinnen und
Schulern, der Schulleitung, Lehrkraften, Eltern und Betreuerinnen, befasst sich mit
der Essenssituation und evaluiert diese regelmdBig. Das Thema gesunde
Erndhrung hat an unserer Schule einen hohen Stellenwert und ist im gesamten
Schulalltag allgegenwartig, denn gesunde Erndhrung ist ein Kinderrecht.

6.2. Bewegungsforderung

Im Rahmen unserer Suchtprdvention erkennen wir die immense Bedeutung von
Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen fir die gesunde und stabile
Entwicklung der Kinder in allen Lebensbereichen: physisch, emotional-psychisch,
sozial und kognitiv.

1. Forderung physischer Kompetenz:
o Vvielfaltige Bewegungsanreize schaffen
2. Forderung emotional-psychischer Kompetenz:
o Balance aus Aktivitdt und Entspannung ermoglichen
3. Forderung sozialer Kompetenz:
o Gemeinsame sportliche Aktivitdten gestalten
4. Forderung kognitiver Kompetenz:
o Bewegung bewusst in den Unterricht integrieren
5. Forderung der sensorischen und motorischen Fahigkeiten:
o durch Spiele und Aktivitdten
6. Forderung der Selbststandigkeit und Selbstwahrnehmung:
o Starkung des Kdrpergefuhls und des Selbstbildes

Unsere schulischen Akfivitdten sind daher darauf ausgerichtet, diese Aspekte
durch vielfdltige Angebote zu fordern. Unser Schulgeldnde wurde so gestaltet,
dass es zahlreiche und vielfdltige Bewegungsanreize bietet und die Kinder inrem
naturlichen Bewegungsdrang nhachkommen kdnnen.

Auf unserem groBzugig gestalteten Schulgeldnde findet man sowohl Orte, an
denen man rennen, toben und sich auspowern kann, als auch Ruckzugsorte, an
denen man Ruhe findet und sich entspannen kann. Unser kompetenzorientierter
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Sportunterricht erfGllt den Doppelauftrag der Fachdidaktik und erzieht die Kinder
zum und durch Sport. Neben der Moglichkeit, sich mit anderen zu messen, wird
groBer Wert auf die individuelle Entwicklung und das Kennenlernen des eigenen
Korpers sowie der eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten gelegt.

Inhaltsfelder werden jahrgangsubergreifend abgedeckt, und besondere
Programme wie die ,Bikeschool® stérken Koérpergefuhl, Selbststndigkeit,
Selbstbild, soziale Kompetenzen und Selbstwahrnehmung. In allen Pausen und
Bewegungszeiten haben die Kinder die Moglichkeit, durch Spielgerdte und
organisierte Aktivitaten ihre sensorischen und motorischen Fahigkeiten spielerisch
zu férdern. Durch diese bewegungsfreundlichen Angebote schaffen wir eine
Umgebung, die nicht nur zur physischen AktivitGt anregt, sondern auch das
allgemeine Wohlbefinden férdert und somit préventiv gegen Suchtverhalten wirkt.

Im Unterricht wird Bewegung gezielt integriert, um bewegtes Lernen zur Forderung
der Konzentration und zum besseren Lernerfolg zu ermdglichen. Diese Methode
unterstUtzt die Kinder dabei, sich besser zu konzentrieren und Lerninhalte effektiver
ZU verarbeiten.

Erganzt werden diese taglichen Angebote durch sportliche
Arbeitsgemeinschaften im Rahmen des ganztdgigen Lernens sowie durch vom
Forderverein organisierte  Kinderkurse und regelmdBige Sportfeste, wie
beispielsweise unser Laufevent ,Bickenbach rennt, welches alle zwei Jahre
stattfindet und neben den Kindern auch die Eltern und andere Familienmitglieder
zur gemeinsamen Aktivitat auffordert.

Diese MaBnahmen sind integraler Bestandteil unserer Suchtprdventionsstrategie
und zielen darauf ab, durch aktive Teilnahme und kérperliche Betdtigung die
Resilienz der Kinder gegenUber Suchtverhalten zu starken.

6.3. Medienerziehung

An der Hans-Quick-Schule legen wir groBen Wert darauf, die Kinder dazu zu
befdhigen, sich bewusst und sicher mit Medien auseinanderzusetzen und dadurch
einem Suchtverhalten préventiv entgegenzuwirken. Um dieses Ziel zu erreichen,
haben wir ein umfangreiches Medienbildungskonzept entwickelt, das sowohl
Schutzmechanismen als auch préaventive MaBhnahmen umfasst.

1. Schutzmechanismen:
o Interneffilter: Auf allen internetfGhigen Gerdten der Schule sind

Internetfilter der Firma Aix aktiv, die den Zugriff auf unangemessene
Inhalte mittels "schwarzer" und "weiler" Listen verhindern. Diese Listen sind
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anpassbar, sodass Lehrkrafte sie nach pddagogischem Ermessen
erweitern kdnnen.

o Bildschirmkontrolle im Unterricht: Lehrkrafte haben die Moglichkeit,
mittels Kontrollzentrum-Software die Aktivitat auf Schiler-PCs in Echtzeit
zZu Uberwachen und bei Bedarf Bildschirme zu sperren oder Gerdte
herunterzufahren.

o iPad-Nutzung: Schilerinnen und Schller unterzeichnen einen
symbolischen Endnutzervertrag, der die Einhaltung von Datenschutz und
die sachgemdBe Nutzung der iPads sicherstellt, einschlieBlich der
Vermeidung unerlaubter Fotoaufnahmen und des Zugriffs auf nicht
genehmigte Medien.

2. Aufklarung und Bildung:

o Eltern-Kind-Angebote: Medienelternabende und spezielle Nachmittage mit
externen Medienpddagogen informieren und schulen Kinder und Eltern im
sicheren Umgang mit Medien.

o Internet-ABC und Cool&Safe: Diese Programme sind fester Bestandteil des
Curriculums in den Klassen 3 und 4, fokussieren auf Online-Sicherheit und
bieten praktische Ubungen zur Medienkompetenz, die mit dem "Surfschein”
abschlieBen.

3. Beratung und Evaluation:

o Fortbildungen und Beratung: Unsere IT-Lehrkrafte und das Kollegium ist
durch regeimdBige Fortbildungen qualifiziert, um Kinder, Lehrkrafte und
Eltern in Medienfragen kompetent zu beraten oder an entsprechende
Beratungsstellen zu verweisen.

o RegelmaBige Evaluation: Das Medienkonzept und die damit verbundenen
praventiven MaBnahmen werden konftinuierlich evaluiert und an neue
technologische sowie gesellschaftliche Entwicklungen angepasst.

Durch diese MaBnahmen versuchen wir sicherzustellen, dass die Schilerinnen und
Schuler eine fundierte Medienbildung erhalten, die sie dazu befdhigt, die
Chancen und Risiken der digitalen Welt verantwortungsvoll zu navigieren und so
bestmdglich auf das Leben mit den digitalen Medien vorbereitet zu sein.

6.4. Elternarbeit

An der Hans-Quick-Schule legen wir groBen Wert darauf, die Eltern aktiv in die
Préventionsarbeit einzubeziehen, um auch im hduslichen Umfeld gesunde
Verhaltensweisen zu fordern. Diese ganzheitliche Herangehensweise umfasst
unter anderem auch die Bereiche Medienerziehung, Bewegungserziehung und
Erndhrung und soll dazu beitragen, die Resiienz der Kinder gegenuber
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Suchtverhalten zu stérken. Wir stehen den Eltern beratend als Ansprechpartner zur
Verfigung, suchen gegebenenfalls gezielt das Gesprdch zu einzelnen Familien
und stellen bei Bedarf Kontakt zu auBerschulischen Institutionen,
Kooperationspartnern oder Beratungsstellen her.

6.5. Schulische und auBerschulische Unterstutzungssysteme

Folgende innerschulischen und auBerschulischen Ansprechpartner und
Fachberatungsstellen stehen uns dabei zur VerfGgung:

Klassenlehrkrafte

Fachlehrkrafte

Sozialpddagoginnen

Paddagogisches Personal

Sportvereine

Koordinatoren am Staatlichen Schulomt Darmstadt/Dieburg
Ansprechpersonen Schulpsychologie am Staatlichen Schulamt
Darmstadt/Dieburg

LfsE

Netzwerk Internet-ABC

ErnGhrungsberatungsstellen

Medienzentren

Alle diese praventiven MaBnahmen zielen darauf ab, die Kinder zu stérken und
Suchtverhalten vorzubeugen. Sollten diese jedoch in Einzelfdllen nicht greifen und
durch ein starkes Suchtverhalten das Kindeswohl gefdhrdet erscheinen, gilt es,
dies zu Uberprufen und weitere Schritte in die Wege zu leiten.

7. Anhang

Schulischer Interventionsplan

Ansprechpersonen fur Beratung bei Kindeswohlgefdhrdung
Kooperationspartner

Anzeige einer Kindeswohlgefdhrdung (Kinderschutzbund)




